
Prodotto E471, mono e 
digliceridi degli 
acidi grassi

E407, 
carragenina

E442, 
fosfatidi 
d’ammonio

Aromi 
artificiali

Squilibrio 
nutrizionale

Yulty gelato 
artigianale Fior
di latte

- - - - Grassi saturi 1,7
Zuccheri 14,7

Yulty cookies - - - - Grassi saturi 2,9 
Zuccheri 15

Haagen-Dazs 
Vaniglia

- - - - Grassi saturi 10,4
Zuccheri 18,8

Carrefour bio 
al cioccolato

- - - - Grassi saturi 4,6
Zuccheri 20

Grom Glace 
Pot Cioccolato

- - - - Grassi saturi 7
Zuccheri 23

Gelatelli (Lidl) 
cioccolato

Sì - - - Grassi saturi 8,9
Zuccheri 23,3

Ben & Jerry’s, 
Netflix & 
Chilll’d

- Sì - - Grassi saturi 6,1 
Zuccheri 20

Coop Fior fiore
Cioccolato 
fondente extra

Sì - - Sì Grassi saturi 6,8
Zuccheri 22

Coop Fior fiore
Tartufo bianco

Sì - - Sì Grassi saturi 9,4
Zuccheri 23

Carrefour 
pistacchio e 
gianduia

Sì - - Sì Grassi saturi 6,4
Zuccheri 25

Sammontana 
Barattolino alla
nocciola

Sì - - Sì Grassi saturi 8,8
Zuccheri 26

Dolciando 
(Eurospin) 
Affogato al 
cioccolato

Sì - - Sì Grassi saturi 6,6
Zuccheri 27

Carrefour 
Extra variegato
panna cotta

Sì - - Si Grassi saturi 6,1
Zuccheri 28

Coop Affogato 
al cioccolato

Sì - - Sì Grassi saturi 9
Zuccheri 28

Motta Coppa 
del nonno

Sì Sì - - Grassi saturi 8,3
Zuccheri 22

Carrefour 
Sensation 
Tartufo bianco

Sì Sì - Sì Grassi saturi 8,7
Zuccheri 29

Algida 
Cornetto 
classico 

Sì - Sì Sì Grassi saturi 13
Zuccheri 21

Carte d’or 
cioccolato 
fondente

Sì Sì Sì - Grassi saturi 8,1
Zuccheri 20

Carte d’Or 
stracciatella, 
cacao, 
nocciola, 
fiordilatte

Sì Sì Sì Sì Grassi saturi 3,9
Zuccheri 13


