
PRODOTTI DA FORNO CON O SENZA GLUTINE A CONFRONTO

Prodotto Prezz
o al 
kg
(euro)

Kcal
per 100g

Grassi 
%
(di cui 
saturi)

Carboidra
ti % (di 
cui 
zuccheri)

Fibr
e %

Protein
e %

Sale 
%

Fette biscottate 
Coop

2,71 401 6,8
(1)

72
(8)

4,1 11 1,4

Fette Biscottate 
Coop Bene sì 
Senza glutine

12,24 424 11
(1,8)

78
(4,4)

6,5 1 1,7

Krumiri classici
Bistefani

6 495 22
(10)

65
(25)

2 7,5 0,21

Krumais nd 440 12 
(8,7)

79
(25)

0,8 3,7 0,7

Oro Classico 
Saiwa Mondelez

3,98 433 9,3
(0,90) 

77
(20)

3,4 8,5 0,64

Oro senza 
glutine
Mondelez

13,35 456 13
(4,6)

83
(22)

0,6 2 0,57

Plum cake con 
yogurt Coop

5,15 380 13
(2,8)

58
(34)

1,3 5,9 0,56

Plum cake 
yogurt Coop 
Bene sì senza 
glutine 

9,4 434 21,8
(3,3)

51,9
(27,1)

4,8 5,1 0,51

Savoiardi 
Vincenzovo

5,47 378 3,8
(0,9)

76,9
(42)

2,5 7,9 0,23

Savoiardi senza 
glutine Schär

20,50 380 7
(2,25)

70
(32)

1,1 8,6 0,2

Mini 
Madeleines
 St Michel

10,97 415 19
(1,8)

58
(26)

0,7 5,7 0,73

Madeleine 
Céréal senza 
glutine

19,7 422 21
(2,4)

54
(26)

2,1 4,5 0,87
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